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Yoga fur tberall & jeden Tag!

Elemente des Yoga altersgerecht zusammengestellt
fur mehr Ausgeglichenheit und Selbst-Bewusstsein

Besondere Herausforderung in dieser Lebensphase:

,Nach dem Ubertritt in ein neues Schulsystem®

—

rMein Kursangebot bietet hier u.a. folgende- b

Unterstiitzung fir Korper & Geist Was lhr Kind flr die Yogastunde
braucht

*  Entwicklung der Fahigkeit zur individuellen
Schnellentspannung * Eine dlnne rutschfeste Matte.

* Foérderung der bewussten Selbstwahrnehmung * Eine Decke, zum Zudecken bei

* Steigerung des Selbstbewusstseins und Freude Ss e o oot

am eigenen Sein * Eventuell ein Kisschen zum darauf

* Pravention von psychosomatischen Stérungen ST Ch ot depiahl.

(Lampenfieber, Schlafstérungen, Spannungs-

kopfschmerz, Stottern, innere Unruhe,...) S

* Bewusstmachung der eigenen individuellen Was Sie noch wissen sollten
,,Vgllkommenhelt , ungeachtet der schulischen % Bei Fisber lisber auf die Stunde
Leistungen

verzichten.

* Vor dem Yoga 1 bis 2 Stunden
nichts Schweres essen!

* Forderung der Konzentration und inneren
Stabilitat

e il e el *  Wahrend der Stunde bleibt jeder
* Freude an der Bewegung - ohne Leistungsdruck ganz auf sich konzentriert. Kein
! * Verbesserung der Kérperhaltung Wettbewerb!
—! * Im Yoga werden alle Bewegungs-
folgen sanft, gleichmaBig und
Und jetzt ab auf die Matte flieBend ausgefiihrt - im Einklang

mit der Atmung.

und Korper & Geist gliicklich machen!

T — —

lch freue mich auf Ihr Kind!
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