In meinem friheren Beruf
in der Wirtschaft, aber
auch im privaten Umfeld,
konnte ich immer wieder
beobachten, wie sich
anhaltende  psychische

D)

Belastungen in psychosomatischen Symp-

tomen unterschiedlichster  Auspragungen
manifestierten.

Diese Erkenntnisse fuhrten mich u. a. zur
Philosophie und Praxis des Yoga, welches
mit seinen vielfaltigen Mdoglichkeiten und
Ansatzen Korper, Geist und Seele auf
wundervolle Weise harmonisiert.

Mein Yogalehrer-Zertifikat nach den Stan-
dards der Yoga Alliance of Europe erwarb ich
in Indien.

Fiir mich steht jedoch nicht Yoga im
Mit‘celpunk’c, sondern lhre Bediirfnisse!

So ware es mir eine besondere Freude, mit
den Wirkweisen des Yoga beitragen zu
konnen, lhr personliches Wohlbefinden, und
damit auch lhre Lebensqualitat, zu steigern.

thre Iris Lied|

YocaMoBIL

Personlich fiir Siel




Sie wiinschen sich ...

- eine Harmonisierung & Vitalisierung von
Korper, Geist & Seele.

- eine Pravention & Linderung stress-
bedingter Beschwerden & Blockaden.

- eine angenehme & wohltuende Methode
der Diatunterstttzung.

- eine generelle Steigerung lhrer
Beweglichkeit und Kérperspannung.

- eine Unterstutzung bei der Bewaltigung
von Krisensituationen.

- einen mentalen & korperlichen
»=Jungbrunnen®!

Sie mdchten ein ganz exklusiv auf Sie

zugcschnittenes Yogaprogramm — mit dem,

was Sie brauchen und thnen gut tut? Mit

individueller Betreuung & Unterstiitzung

ganz diskret in thren Raumlichkeiten?

Dann ist mein YogaCoaching _

Angcbot genau das Richtige fiir Sie!

Die Einzelstunden werden individuell
auf lhre personlichen Ziele und
Bedurfnisse zusammengestellt und
finden in Ihren Raumlichkeiten statt.

Speziell ausgewahlte Kérpertbungen -
abgestimmt auf Ihre Anspruche - in
Kombination mit wirkungsvollen Atem-
und Tiefenentspannungstbungen,
garantieren Ihnen eine exklusive
Yogastunde, deren positives Ergebnis
Sie unmittelbar spiren kénnen.

Auf Wunsch auch in Kombination mit
Erndhrungs- & Gesundheitsberatung.

Rufen Sie mich an
0176.61035369

oder schreiben Sie mir eine Email
iris.liedl@yogamobil.info

Ich freue mich auf Siel



YocAMOBIL.

Personlich fur Siel

FUr  Gestresste, Korperbewusste, Managerinnen,
Seniorlnnen - einfach fur alle, die sich etwas Gutes tun
wollen fur Korper, Geist & Seele!

Genau dort, wo Sie es wunschen und sich wohlfihlen:
zu Hause, im Grunen oder in Ihrem Buro.

thr Vorteil

In den Einzelstunden kann ich sehr viel individueller und
zielgerichteter als im klassischen Gruppentraining auf
lhre Personlichkeit und |hre Verfassung eingehen und
nach einem eingehenden Erstgesprach passende
Ubungsreihen, Atem- & Mentallibungen auswéhlen.

Die Yogastunden sind intensiver, weil Inhre personliche
Situation berUcksichtigt wird und ich damit in beson-
deren Lebensphasen auch unterstltzend wirken kann.

Zudem entfallt das Vergleichen mit anderen: Statt
auBerer Perfektion zahlt in meinen Stunden allein die
innere Haltung und die Bereitschaft, sich auf eine neue
Selbst-Erfahrung einzulassen.

Und obendrein bekommen Sie naturlich Tipps fUr eigen-
standiges Praktizieren und die Integration des Erlernten
in lhren Alltag.

Das Erstgesprach mit Anamnese ist fur Sie kostenfrei!

Iris Lied! - thr YogaCoach

Zertifizierte Yogalehrerin

Mobil — 0176.61035369



