Personliches

Wdahrend meiner Berufstatigkeit als Interim
Managerin, wie auch als Mutter, Kinder-
pflegerin, Tagesmutter und Nachhilfelehrerin,
konnte ich immer wieder feststellen, dass es
nicht nur in den Firmen, sondern auch in der
Familie und in der Schule hauptsdchlich um
.Leistung” geht und den individuellen
Bedurfnissen der Menschen, die sie erbringen
sollen und mussen haufig zu wenig bzw. gar
keine Beachtung geschenkt werden.

Psychosomatische Stérungen unterschiedlich-
ster Auspragungen konnen hier die Folge sein,
auch schon bei unseren Kindern.

Auf eindrickliche Weise wurden mir so die
Zusammenhdnge und Wechselwirkungen von
Korper, Geist & Seele deutlich gemacht.

Als Yogalehrerin, zertifiziert nach den Stan-
dards der Yoga Alliance of Europe, méchte
ich Menschen — und hier insbesondere Kindern
und Jugendlichen — mit den Wirkweisen des
Yoga Hilfestellung geben, ihre Lebensqualitat
zu steigern und lhre Potenziale zu entwickeln.
Dies ist mir ein besonderes Anliegen und eine
groBBe Freude.
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Yoga fiir uberall & jeden Tag!

Yoga-Elemente alters- & situationsgerecht
zusammengestellt fir mehr Ausgeglichenheit,
Konzentrationsfahigkeit & Selbstbewusstsein.

FUr Ihr Kind

Speziell ausgerichtet auf die Anforderungen unterstUtzend & fdrdernd

lhres Kindes und den sich daraus ergebenden

besonderen BedUrfnissen. in lhren RAumlichkeiten

Mein Angebot umfasst individuell zusammen-

gestellte Achftsamkeits- & Vitalisierungubungen
und Entspannungstechniken, inkl. der progres-
siven Muskelrelaxation nach Jacobsen im
Rahmen von Einzel- oder Kleingruppenstunden.

Auf Wunsch auch in Kombination mit Nachhilfe
oder Hausaufgaben-Betreuung bei lhnen zu
Hause.

Das Erstgesprach mit Anamnese ist kostenlos.

Ich freue mich

auf Sie & lhr Kind! Fir mehr Selbstbewusstsein,

Iris Liedl

zertifizierte Yogalehrerin

Ausgeglichenheit & Gesundheit

Mobil 0176.61035369
Email iris@yogamobil.info
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Bei Konzentrationsschwdche,

PrOfungsdngsten, Unsicherheiten,

Lernschwierigkeiten oder

einem schwachen Immunsystem



mailto:il@yogamobil.info
mailto:il@yogamobil.info

Bei mir steht NICHT Yoga im Mittelpunkt.

Im Mittelpunkt steht IHR KIND und seine
individuellen BEDURFNISSE.

Und die Frage:

Was kann Yoga tun, um die HERAUS-
FORDERUNGEN zu meistern, die bestimmte
Lebens- und Entwicklungsphasen an IHR KIND
stellen?

Yoga bietet hierfur einen wunderbaren
WERKZEUGKASTEN!

Vom bereits existierenden Business-Yoga fur
Unternehmen habe ich mein Konzept abge-
leitet:

Yoga fir Kinder und Jugendliche direkt dort
anzubieten, an denen sie die YOGA-TOOLS
auch bendotigen: Bei lhnen zu Hause.

So bringe ich die individuell angepassten
Yogaeinheiten in inre ALLTAGLICHE UMGEBUNG.

Damit bekommt lhr Kind die Unterstitzung
genau dort, wo es die positive Wirkung dann
auch direkt nutzen und umsetzen kann.
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Die Wirkung Nz
2

Durch die besondere Kombination der Ubungs-
einheiten wird das vegetative Nervensystem
positiv beeinflusst. Dies bewirkt langfristig die
Harmonie von Kérper, Geist & Seele.

Was kann mein Ansatz fUr Ihr Kind tun?2 Die 3 P’s:
- Probleme lindern
- Praventiv wirken

- Potenziale entwickeln

Wirkung der verschiedenen Yogaeinheiten:
- Erhohung der Konzentrationsfahigkeit

- Beruhigung des Geistes

- Verringerung von Priifungs-/Angsten

- Entspannung von Korper, Geist & Seele

- Starkung der Immunabwehr

- Pravention von Haltungsschaden

- Verbesserung der Koérperspannung

DAS ERGEBNIS: EINE GENERELLE STARKUNG
DES KORPER- UND SELBST-BEWUSST-SEINS.
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